
Grundlegendes (Bitte nicht vergessen)
Krankenkassenkarte
Impfpass
ggf. speziell benötigte Medikamente
evtl. Taschengeld: Richtwert 15-20 € (z.B. für Süßigkeiten vom Kiosk); wird von uns verwahrt
Schlafsack  (Komfortbereich mind. 0-5°C; Es kann nachts schon mal empfindlich kalt werden!)
Isomatte/Luftmatratze (bitte nicht breiter als 80 cm)

Wichtiger Hinweis: Die riesigen Velours-Luftmatratzen, die in letzter Zeit in Mode gekommen sind, 
stellen uns über kurz oder lang vor das Problem, entweder weniger Teilnehmer mitzunehmen, oder 
zusätzliche Zelte anzuschaffen. Beides würde uns zwingen, den Teilnehmerbetrag deutlich zu 
erhöhen. Wir empfehlen eine selbstaufblasende Thermo-/Isomatte in Erwachsenengröße – am besten 
ein Markenprodukt, diese haben eine lange Garantie und sind quasi unverwüstlich.

Kopfbedeckung (als Sonnenschutz, besonders für Ausflüge)
Sonnencreme
kleiner Rucksack (für Ausflüge)
gute Regenjacke (auch wenn kein Regen erwartet wird)
Badesachen
Laufschuhe für draußen (Sport)
Kulturbeutel mit Zahnbürste, Zahnpasta, Duschgel, Shampoo, Haarbürste
Trinkflasche für Wasser (Unterwegs und im Zeltlager tagsüber)
Verschlussbeutel/Dose für Süßigkeiten, offenes lockt Ameisen an

Empfohlen
2 große Handtücher, 1 kleines Handtuch
8 Unterhosen
8 paar Socken
5-8 T-Shirts
2-3 Pullis
2-3 kurze Hosen/Röcke
2 lange Hosen (Jeans)
leichte, lange Kleidung (als Schutz z.B. im Wald gegen Zecken und Stechinsekten)
festes Schuhwerk
offenes Schuhwerk (Sandalen/Flip-Flops)
kl. Kopfkissen (manchen reichen aber auch ein paar Pullis)
Handy: Dieses sollte bei uns abgegeben werden. In der Regel gibt es mittags Telefonzeit.
Taschenlampe
ggf. FFP2-Masken (aktuelle Verordnungen beachten)

weitere Anregungen
Mückenschutz
Regenhose
Badelatschen (zum Duschen gehen)
ggf. Luftpumpe zum Aufblasen der Luftmatratze
Bollerwagen zum Transport Auto-Zeltplatz (kann nicht im Lager bleiben)
Fotoapparat (+ Batterien/Akkus)
Beutel für Schmutzwäsche
Sonnenbrille
Taschentücher
Gitarre o.a. Musikinstrumente

}gut geeignet sind einfache Klamotten, 
die auch mal dreckig werden dürfen…
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